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Organisateur :

Date :

Encadrement

a prévoir :

Animations — Paques 2025

Baby vélo
4/6 ans

Horizon Jura / Ecole de VTT MCF de Métabief

Du 23 au 25 avril de 10h a 11h

Parc des Ouillons - Pontarlier

: Claire Colin

V¢élo sans roulettes ou draisienne, casque et gourde
Questionnaire de santé et attestation sur [’honneur

Obijectifs pédagogiques : Acquisition de 1’équilibre a vélo (de la draisienne au vélo)

Organisation :

Acquisition des bases du pilotage du vélo

A travers des exercices ludiques simples et des parcours de
maniabilité a vélo, les séances visent a faire découvrir I’activité vélo
aux jeunes enfants afin qu’ils se familiarisent avec ce moyen de
déplacement et qu’ils gagnent en aisance.

Séance 1 : équilibre

Seéance 2 : maniabilité

Séance 3 : contrdle de la vitesse et de la trajectoire

Note a I'attention des parents :
Vous étes priés de signaler I'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46
Dans l'intérét de 1'enfant et du groupe toute inscription s'entend
pour l'intégralité de 1'activité durant toute la durée du stage




