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Animations — ETE 2026

Eveil des sens en forét

Organisateur :
Date :
Lieu :
Encadrement :

A prévoir :

Objectifs pédagogiques :

Organisation :

4/6 ans

Instant Doubs en forét
le 8 juillet de 14h a 17h

Théatre Forestier
BLIN Catherine

Prévoir une tenue qui ne craint rien et couvrante :
Pantalon, manches, basket et casquette, un gouter et
une gourde avec éventuellement une petite serviette
pour s’assoir par terre.

Se reconnecter a la Nature avec des activités
récréatives simples

Solliciter ses sens par le jeu en forét grace aux
¢léments naturels

Stimuler sa curiosité, son sens de 1’observations et sa
capacité de concentration

Développer sa créativité et sa confiance en soi
Passer un moment convivial dans un environnement
a respecter

Accueil et explication des consigne a respecter dans
le foret

Immersion en forét avec un réveil global des sens
Recherche d’un endroit ou s’installer

Mise en place des ateliers sensoriels : la palette des
couleurs, I’exploration tactile, le voyage sonore et le
parfum forestier

Rangement

Gouter et retour

Note a l'attention des parents :

Vous étes priés de signaler 1'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46
Dans l'intérét de 1'enfant et du groupe toute inscription s'entend
pour l'intégralité de I'activité durant toute la durée du stage



Acces au thédatre forestier — Pontarlier
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Contributeur : Open Street Map
Note a l'attention des parents :

Dans l'intérét de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend

Vous étes priés de signaler I'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46
pour l'intégralité de I'activité durant toute la durée du stage



