
 Note à l'attention des parents : 

Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46 
Dans l'intérêt de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend  

pour l'intégralité de l'activité durant toute la durée du stage 

 

Animations – Août 2025 
 

Jeux d’hier et d’aujourd’hui, d’ici ou 

d’ailleurs en forêt 

7/9 ans  
 

 

 

 

 Organisateur :  Instant Doubs en forêt  

 

 Date :    le 4 août de 10h à 17h 

 

 Lieu :  La Malmaison - Pontarlier 

 

A prévoir :   Tenue adaptée aux extérieurs et couvrantes : 

pantalon, manches, baskets et casquette   

  Pique-nique, goûter et gourde  

 

               Objectifs pédagogiques :   Se reconnecter à la nature avec des activités 

récréatives simples  

   Découvrir et réaliser des jeux simples et intemporels 

à partir d’éléments naturels  

   Développer les capacités d’attention, de réflexion, de 

logique et de concentration  

   Passer un moment convivial en s’occupant 

simplement, sans écrans 

   Accepter et respecter les règles du jeu  

      

Présentation :  Accueil et explication du déroulement de la journée 

 Immersion en forêt marche ludique, respiration, 

approche sensorielle de la nature  

 Récolte d’éléments naturels 

 Création et présentation des jeux et des règles pour 

jouer 

 Pause pique-nique 

 Jeux en groupe  

 Goûter  

 

 

Communauté de Communes du Grand Pontarlier  

Pôle Education, Enseignement et Politique de la Ville  
Tél.  03.81.38.82.46– accueil.ces@ville-pontarlier.com 
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Accès chalet des randonneurs – La Malmaison 
 

 


