
 

 Note à l'attention des parents : 

Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46 
Dans l'intérêt de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend  

pour l'intégralité de l'activité durant toute la durée du stage 

 

Animations – Printemps 2026 
 

« Bain de forêt » 

4/6 ans 
 

 Organisateur :         C.C.G.P 

 

 Date :   le 8 avril de 9h30 à 12h 

 

 A prévoir :  Chaussures montantes et pantalon pour aller 

en forêt. 

  Bottes et vêtements de pluie en cas de 

mauvais temps. 

 

 Lieu :  Site de la Malmaison – Pontarlier  

 

                      Encadrement :    Animateur nature du service Tourisme de la 

C.C.G.P 

 

Objectifs pédagogiques :  Apprendre à se détendre par le jeu pour rentrer 

dans la forêt. 

 Connaître certains animaux de la forêt et 

s’enlever des peurs non justifiées en les imitant. 

Rentrer au contact des arbres pour mieux les 

connaître et se ressourcer. 

 Savoir se fondre dans la nature pour mieux 

l’écouter et apprécier son calme, sa lenteur… 

 Connaître quelques pistes pour respecter cette 

nature et la préserver. 

  

Présentation :  Par une approche sensorielle les enfants 

rentreront à l’intérieur d’une forêt secrète… 

 A travers des jeux d’énigmes et d’immersion les 

enfants apprendront à mieux connaître ses 

habitants mais aussi à se sentir à l’aise à l’abri de 

ses grands arbres. 

 Ils découvriront enfin comment leur vie de tous 

les jours peut se rapprocher de cette nature à 

portée de main et repartiront avec un souvenir de 

la forêt… ! 

 

Communauté de Communes du Grand Pontarlier  

Pôle accueil – Dispositif Animations 
Tél.  03.81.38.82.46 – accueil.ces@ville-pontarlier.com 



 

 Note à l'attention des parents : 

Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46 
Dans l'intérêt de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend  

pour l'intégralité de l'activité durant toute la durée du stage 

Accès au site de la Malmaison –  

Pontarlier 

 

 
 

Contributeur : Open Street Map 

 


