
Mairie de Pontarlier – Communauté de Communes du Larmont
Service Animations

BP 259
25 304 Pontarlier Cedex

Tél.  03.81.38.82.46

Animations – Pâques 2012

Théâtre « Mime et impro »
7/9 ans

Organisateur : Sarbacane Théâtre
14, rue St Jean
25370 ROCHEJEAN

Dates : Les 23 et 25 avril de 14h à 17h
Prévoir goûters si besoin

  

Lieu : Houtaud, Mairie - salle des associations

Encadrement : Jérôme Rousselet, comédien et formateur de la 
Compagnie

Organisation du stage : 

Objectifs pédagogiques : - Développer l’imagination à travers une activité ludique
- Développer la capacité à s’exprimer corporellement.
- Initiation aux techniques du mime
- Apporter une ouverture sur la culture du mime, grâce à 
l’attitude et au geste.
- Initiation à l’interprétation mimique, en appui à de 
l’improvisation.
- Développer l’affirmation et la confiance en soi
- Créer un mini spectacle à présenter devant les parents

 
Organisation : Le premier jour, l’animateur accueille les jeunes et répond aux 

éventuelles questions des parents.
                                                             La séance débute par un échange où, tous se présentent et 

pendant lequel l’animateur annonce quelques règles de base.
Ensuite, il y aura un échauffement à la fois corporel et vocal.
Place ensuite à des interprétations mimiques en mettant 
l’accent sur le geste et l’expression corporelle.      
Les séances seront coupées par le temps du goûter.
L’animateur proposera ensuite des exercices d’improvisation 
basés sur la substitution des mots par un autre langage. Jeux 
sur l’importance du geste pour remplacer le mot, l’émotion ou 
l’action.
L’animateur travaillera ensuite sur la créativité de chacun, afin 
de préparer des saynètes et le tout sans oublier la notion de 
plaisir.

Tenue : Prévoir une tenue et des chaussures confortables (ex: tenue de 
sport).

Note à  l'attention des parents : 
Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible, 

quelle que soit la raison de cette dernière, 
au service Animations par téléphone au 03.81.38.82.46 ou au 03.81.38.82.29
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